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REGULAMENTO DA SALA DE MUSCULACAO

Art. 1° - O uso da sala de musculagdo reger-se-a pelo estatuido neste
Regulamento.

Art. 2° - Terao direito ao uso da sala de musculacdo do SINDPRF-CE:

a) Os sindicalizados do SINDPRF-CE;

b) Cbénjuge ou companheiro(a) e filhos;

c) Uma pessoa, por ele indicada, que nédo se enquadre no item b;

d) Um servidor administrativo da 16° SRPRF-CE, designado pelo sindicalizado
gque nao utilize a academia, que ndo se enquadre nos itens b e c;

e) Os funcionarios do SINDPRF-CE.

Art. 3° - Sera da responsabilidade do sindicalizado qualquer dano causado aos
equipamentos por uso inadequado, seja por ele, seus dependentes ou pessoa
designada.

Art. 4° - O sindicalizado, no ato de sua matricula de seus dependentes ou da
pessoa por ele designada, devera assinar TERMO DE RESPONSABILIDADE
dando ciéncia ao Artigo 3°.

Art. 5° - Todas as pessoas que forem iniciar a pratica da musculagé@o deveréo
apresentar ao(a) instrutor(a) responsavel ATESTADO MEDICO que comprove
sua aptidéo fisica;

| - O ATESTADO MEDICO tera validade de um ano, devendo ser renovado a
cada periodo.

Art. 6° - Todos os exercicios deveréo ser pré-estabelecidos pelo(a) instrutor(a) ,
e executados pelo aluno de acordo com sua ficha individual;

Art. 7° - O uso dos aparelhos se dara por ordem de chegada e com tempo
determinado pelo(a) instrutor(a);

Art. 8° - E terminantemente proibida a pratica de exercicios sem a presenca
do(a) instrutor(a) na sala de musculagéo; —
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